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UBND TINH THU'A THIEN HUE CQNG HOA xA HO!  CHU NGHTA VIT NAM 
BCD PHONG CHONGDICH Dc 1p — Ti1 do — Hnh phllc 
BEN  COVID-19 TINH 

27/iI-BcD
Thüa Thiên Hu ngay07thang3nam 2020 

HIXONG DAN 
Giám sat và cách ly y t phông, chng bnh viêm ph61 cp 

do chllng mói ella vi rut Corona (COVID-19) 

I. MTJC IMCH 

Ngan ch.n sIr lay lan cüa bnh viêm di.r&ng ho hp cp do COVID-19. 

H. CAN CU' XAY DIJNG 
- Lut phông, chông bnh truyên nhiêm; 
-Nghj djnh 101/2010/ND-CP ngày 30/9/2010 cüa Chinh phii Quy djnh 

chi tiêt thi hành môt sO diêu cUa Lut Phông, chông bnh truyên nhim ye áp 
diing bin pháp cách ly y tê, cuOng chê cách ly ytê và chông djch d.c thu trong 
th?yi gian có dch; 

- Quyêt djnh 343/QD-BYT ngày 07/2/2020 cUa B Y tê ye vic ban hãnh 
"Huàng dan tm thii giám sat và phông, chông bnh viêm dithng ho hap cap 
do cht'ing rnói cña vi rut Corona (nCoV)"; 

- Quyêt djnh 344/QD-BYT ngày 07/02/2020 cüa Bô Y tê ye vic ban hành 
"Hu&ng dn cách ly y té tai Co s& cách ly t.p trung de phàng, chông djch 
bnh"; 

- Quy& djnh 345/QD-BYT ngày 07/02/2020 cUa B Y tê ye vic ban hành 
"Huâng dan cách ly y té t?i  nha, noi luu trü"; 

- Quyêt djnh 322/QD-BYT ngày 06/2/2020 cüa B Y tê ye vic ban hành 
"Hthng dan chân doán, diêu trj viêm du&ng ho hap cap tInh do chüng vi rut 
Corona m&i (2019-nCoV); 

- Quyêt djnh 2018/QD-BYT ngày 28 tháng 3 nãm 2018 cüa B Y tê ye 

vic ban hành "H1.ràng dn giám sat dira vào sir kin"; 
- Quyêt djnh 5894/QD-BYT ngày 19/12/20 19 cüa B Y tê ye vic ban 

hành "Huâng dan thiêt l.p và 4n hành di dáp irng nhanh"; 
- Cong van sO 6941BYT-DP ngày 16/02/2020 ciia Bô Y tê ye vic theo dOi 

süc khóe dôi vói ngrii dan den tir khu virc dang Co djch; 
- COng vAn so 165/DP-DT ngày 2 1/02/2020 cüa Cic Y té Diz phOng ye 

vic theo dOi süc khOe dôi vth ng.ri dan den tr khu virc dang có djch; 
- COng v.n sO 738/UBND-YT ngày 04/02/2020 cüa UBNID tinh ye vic 

phông, chông djch do nCoV; 
- Va các vAn ban chi dao  khác cüa UBND tinh, B Y tê và Ciic, Vii, Vin 

Trung uong và Khu vtic. 
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lU. DOI TIYONG VA HINII TITT'C CACH LY 

1. CACH LY Y TE TAI NRA, NCfl LIXU TRU 

a) Di tirçrng: 

- NhUng ngui không có các triu chirng nghi nhim Covid-19 (ho, s&, khó 
th) và có mt trong nhUng yêu t sau day: 

+ S&ig trong ciing nhã, noi km trü vo'i truông hcip bnh xác djnh hoc tnring hcip 
bnh nghi ngi trong thai gian mac bnh; 

+ Cing lam vic von truonng hçip bnh xác djnh ho.c truàng hcip bnh nghi ng 
trong thi gian mc bnh; 

+ Cüng nhóm du lich, doàn cong tác, nhóm vui choi vOi truông hqp bnh xác 
djnh hoc tru&ng hçrp bnh nghi ngà trong thai gian mac bnh; 

+ Co tip xüc g.n trong vông 2 met vài tnr&ng hçip bnh xác dnh hoc truäng 
hçp bnh nghi ng?i trong trong thoni gian mac bnh bat k' tinh huông nào; 

+ NgtM cong hang hoc truâc sau hai hang ghê trên cüng mt chuyn xe/toa 
tàulmáy bay vâi tru&ng hçip bnh xác djnh hoc tru&ng hcip bnh nghi ngä; 

+ Nguii nu&c ngoài nhp cãnh vào Vit Nam dn ttr hoc trng di qua vi1ng 
có djch trong yang 14 ngày kê tr ngày nhp cãnh. 

- Di tuçlng cách ly tp trung Co kt qua xét nghim am tInh sê duçic theo dôi 
sue khOe tai  nha, nai km trü cho den khi dU 14 ngày theo quy djnh. 

b) Ngtro'i ra quyt dlnh  cách ly: Truâng Ban Chi dao  chng djch cap xâ. 

c) Thô'i gian cách ly: 

Cách ly ti da 14 ngày, s ngày cách ly cii th duçic tInh tü ngày tiép xüc lan 
cuôi vâi tmng hçip bnh xác djnh ho.c trumg hqp bnh nghi ngä ho.c tir ngày 
nhp cânh vào Viêt Nam. 

d) Da dim each ly: Nhà & hoc no'i km trü. 

ii) To chü'c thrc hin cách ly: 

- Can b y t 

+ T churc diu tra, 1p danh sách nguài c.n each ly dê ghi nh.n thông tin ye 
dja ehi gia dlnh, noi liju tni, so din thoai cá nhân, ten vã so din thoai ciia ngu&i 
khi can lien h. Cung cap so din thoai cüa c quan y tê cho nguâi duge each ly 
và gia dInh, ngu?i quán 1 noi liru trCi. 

+ Ph6i hqp v6i chInh quyn da phuang dn nhà hoc noi lu'u trñ cüa ngu&i 
duçic each ly thông báo yeu cau, miic dich, thai gian eüa vice each ly cho ngu&i 
ducie each ly và gia dInh hoc ngu&i quan 1 noi hru trii; 4n dng tao  sir dông 
thuân, tInh nguyen thuc hin. Trong tru&ng hçTp dOi tugng cách ly không thirc 
hin, áp diing bin pháp cuông chê each ly y tê. 

+ Hu&ng d.n ngu&i duge each ly cách s& diing yà tr do nhit d cci th It 
nhât 2 lan (sang, chiéu) mt ngày vã ghi chép kêt qua do, tInh trng sue khóe 
chung vào phiêu theo dOi sue khoê hang ngày. 
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+ Hu&ng dn thãnh viên trong gia dinh ngrnii thrgc cách ly và nguäi quãii 1 
nai luu ti-u each thrc khi'r tri1ng ncii a nhu: lau nén nhà, be m.t diing c1, tay nãm 
cra a gia dinh bang xà phông hoc các chat khir trüng hoc chat tây tha thông 
thuing. 

+ Theo dOi tInh trng sue khóe va ghi nhn thông tin vào mu theo dOi sirc khôe 
cüa ngu?i ducic cách ly (Phi liic 1 dInh kern). Báo cáo kêt qua theo dOi hang ngày 
cho Ca quan yté tuyên huyn. 

+ Thrc hin nghiêm cac qui djnh v phông chng lay nhim cho can b y t 
theo quy dj.nh cüa Bô Y té khi tiêp xüc vOi nguii dirge each ly. 

+ Huàng d.n nguai dirge each ly thu gorn riêng khu trang, khän, giây lau 
müi, miêng dã qua sir ding vào tüi dirng rae thai dé g9n vào góc phông cüa nguài 
dirge cách ly. Trong thai gian cách ly, neu nguii duçc each ly xu.t hin triu 
chfrng nghi nga mac bênh thI thu gom và xü 1 thu chat thai lay nhiêm. Ret thai 
gian each ly, neu nguai dirge cách ly không xuât hin triu chirng nghi ngô mac 
bnh thI thu gom va xir 1 nhu rae thai thông thi.rang. 

+ Huàng dn và phát tô rai khuyn cáo phông bnh cho gia dInh, nguai 
quãn 1 nai luu trü có nguai duçirc each ly dê thxe hin các bin pháp dir phông lay 
nhiêm trong h gia dmnh, nai lu'u trü. 

+ Báo cáo ngay cho y t tuyn trên và chInh quyn dja phirang, phôi hgp 
chuyên nguäi dugc cách ly den bnh vin nêu ngu?i duçic cách ly có biêu hin 
mac bnh thu sot, ho, khó thâ trong qua trInh theo dôi. 

+ Ung xü tn tinh, chia sé, dng viên và giüp do' nguäi ducic each ly khi thrc 
hin nhiêm vi tao tam i thoái mái, tin tirang cUa nguo'i duçic each ly trong suôt 
qua trmnh theo dOi. 

+ Báo cáo kt qua cui cing cho y t tuyn huyn và chInh quyn da 
phucing ngay sau khi kêt thüc thôi gian cách ly. 

- Ngtrô'i dirçrc each ly 

+ Chip hành viéc tir each ly tai nhà, nai liru ti-u dung thai gian quy djnh, t6t 
that each ly a mt phàng riêng. Trong truang hgp gia dinh, nai urn trü không có 
phàng riêng thi giuO'ng ngU cüa nguo'i dugc each ly nên each xa givang ngü cüa 
các thành viên khác trong gia dInh It nhât 2 met. 

+ Phông each ly nên darn báo thông thoáng khi, thuang xuyên duge v sinh, 
h.n chê eáe do dac  vt ding trong phông, nai each ly. 

+ Tir do nhit d co th It nht 2 l.n (sang, chiu) mt ngày; ghi chép kt qua 
do và tInh trng sue khOe chung vào phiêu theo dOi sue khoê hang ngày. 

+ Hang ngày hn ch ra khôi phông riêng, hn ch tip xlic trrc tiép vai 
ngithi trong gia dmnh, fbi luu ti-u cüng thu nMng nguai khác; tr theo dOi sue 
khOe; thirc hin các bin phap v sinh Ca than, deo khâu trang, thu?mg xuyên rCra 
tay bang xà phOng hoac dung dlch sat khuan khác. 
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+ Hang ngày thông báo cho can b y t xã, phthng, thj tdin dugc phãn cong 
phi trách theo döi 2 lan sang, chiêu ye két qua do nhit d và tinh hInh sirc khOe cüa 
bàn than. 

+ Thông báo ngay cho can bô y t xâ, phu&ng, thj trn ducic phân cong phii 
trách theo dOi ngay khi có mt trong các triu chrng nghi ng mac bnh: sot, ho, 
kho thâ. 

+ Không ducic ti.r dng thi khOi nhà, nai luu trü. 

+ Ngu?i duçc each ly phái thu gom kh.0 trang, khan, gi.y lau mfti, ming da 
qua sft dimg vào t(ii drng rae thai riêng và dê gçn vào góc phàng cüa ngu1i ducic 
cách ly. 

+ Không an chung cing vói nhftng nguäi khác trong gia dinh, ncii km trili. 

- Thành viên trong h gia dInh, ngtrôi lam vic, quãn l noi Itru tril cüa 
ngirôi thrçc cách ly 

+ Hang ngày hri ch tip xüc vâi nguäi ducc cách ly, deo khu trang và gift 
khoãng each tôi thiêu 2 met khi can tiêp xüc. 

+ Hang ngày lau nn nhà, b mat dmg cii, tay nm cl~a & gia dInh, nai liru 
trü bang xà phông ho.c các chat khi~ triing hoc chat tây rt:ra thông thu&ng. 

+ Giüp dr, dng vien, chia sé vói ngu&i ducic each ly trong sut th?ii gian cách 
ly. 

+ Thông báo ngay cho can b y t xã, phung, th trn ducic phân cong phii 
trách theo dôi khi ngtthi thrçc each ly có mt trong các triu chrng nghi ng mac 
bnh: sot, ho, khó thâ. 

+ H trg phucmg tin v sinh, xà phàng, dung djch sat khun, khu trang cho 
nguôi duqc cách ly, nêu có yêu câu. 

+ Không tO chi'rc hot dng dông nglräi ti gia dInh, nci km tri1. 
- Uy ban nhân dan xã, phuô'ng, thi trn Va cong dng noi có ngirôi dirçrc 

cách ly 
+ Tao diêu kiên, dông vién, chia sé, giUp d gia dinh, noi km trü và nguôi ducie 

cách ly dê ngithi dtrcc cách ly yen tam thic hin vic each ly trong suôt th&i gian 
theo dOi. 

+ Chi d.o, giám sat chat ché vic th1rc hin cách ly và tién hãnh cuOng chê 
cách ly y tê nêu ngui dtrçic cách ly không tuãn thu yéu câu cách ly y tê. 

g)Hiró'ngxfrl: 
- Néu ngix?Yi ducic cách ly có biêu hin mae bnh nhu sOt, ho, khó thâ trong 

qua trinh theo dOi thI báo cáo ngay cho y tê tuyên trên và chInh quyen dja phuang, 
phôi hp chuyên ngui dugc cách ly den c sâ y tê. 

- Nhftng ngu?.ñ sau 14 ngày cách ly theo dOi không cO bieu hin mac bnh 
nhu sot, ho, khO thâ thi lam thu tyc ghi nhn hét thài gian cách ly. 

h) Cong tác báo cáo: 
- Báo ket qua theo dOi hang ngày cho co quan y tê tuyên huyn. Trung tam 

Y tê tuyên huyn tong hçip báo cáo Sâ Y té và Trung tam Kiêm soát bnh tat. 
- Báo cáo kêt qua cuôi cftng cho y tê tuyên huyn và chInh quyen dja phuong 

ngay sau khi kt thUc thai gian cách ly. 
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So' d phãn Cong nhim vi.i cách ly ti nhà, no'i itru trü. 

Ni dung cong vic Phân cong thrc hin Thô'i gian thirc 
hin 

Phát hin, ghi nhn thông tin Tram Y tê, Trung tâmy tê cap 
huyn 

Tôi da trong 
vông 24 giä 

Diu tra, xác minh và dánh giá thông 
tin 

Trung tam y tê, Tram Y tê, 
Cong an dja phucmg 

Quyt dnh cách ly Tnràng Ban Chi do chng djch 
cpxa 

Vn dng ngtrô'i bj cách ly 
I 

Thành viên ban Chi do chng 
djch cp xA 

14 ngày 

- Xfr 1 môi tru*ng t31 nhà, noi lu'u trñ. 
- Theo döi sfrc khOe (do nhit d, dánh 
giá sfrc khôe chung, ghi vào phiu theo 
döi SK, báo cáo hang ngày cho TTYT), 
khuyn cáo phông bnh cho gia dlnh và 
ngirô'i quail i no'i liru tril. 

- Giám sat vic di 1i cüa ngu'ô'i bt  cách 
1Y 

I 

Tram y th, Trung tam y tê 

Cong an dja phixcmg, ngiieii 
quãn1nci1trutrü 

Nu trong thôi gian cách ly, ngtr?ri b 
cách ly có triçu chu'ng sot, ho, khó th& 
thI báo cáo cho TTYT chuyn dn co 
s& diu trl each 'Y 

.1 

Trm y tê, Trung tam y tê 

- Sau thôi gian cách ly 14 ngày ti nhà, 
no'i liru trü nu ngirôi bj cách ly không 
có triu chfrng nghi ng& mac bnh 
Covid-19, TYT báo cáo kt qua theo 
döi sfrc khOe cho BCD phông ch6ng 
djch cp xA. 

- Ra quyt dnh ht thai gian cách ly 

Trm y t 

Tnrâng Ban chi do chng djch 
cap xã 

Co van ban thông báo cho y t dla 
phtro'ng no'i ngu*i bj cách ly cir trü (S& 
Y t thông báo cho ngoIi tinh, TTYT 
thông báo cho ni tinh nu cO ngirô'i 
ngoài dja phiro'ng) 

Sâ Y té, Trung tam Y te 
Tôi da trong 
yang 24 giä 

2. CACH LY Y TE TAI CO SO Y TE 

a) Doi tirçng: 
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- Ngii&i bnh có st và viêm dix&ng ho hAp cAp tinh và có tiên sü dênldi t1r 
hoc di ngang qua vüng djch t có bnh Covid-19 trong khoãng 14 ngày truOc khi 
khâi phát các triu chrng. 

- Ngu&i bnh có bat kS'  triu ching ho hap nào và tiêp xüc gân vói triräng 
hp beth  xác djiih nhiêm Covid-19. 

- Nhüng ngu&i ducic cách ly y tê ti nhà, ni Cu trá hoc t.p trung có biêu 
hin triu chirng nhu sot, ho, khó thâ trong qua trInh theo dOi. 

- NhUng nguäi nhp cãnh den tr hoc di qua vUng có djch dang lixu hãnh 
dixgc qui djnh bâi B Y tê chua qua 14 ngày ké tr ngày nh.p cãnh. 

b) Ngirôi ra quyt djnh cách ly: Ngirâi dung dAu c sO khám bnh, chüa 
bnh. 

c) Noi cách ly: Ca sO y t tuyn huyn trO len. 

d) Cong tác báo cáo: 

Báo cáo kt qua theo dOi hong ngày cho SO Y t và Trung tam Kiêm soát bnh tt 
thh. 

d) Trách nhiêm cüa co s& khám bênh chfra bnh: 

Thrc hin vic cách ly, diu tn, theo LuQt phàng, cMng bnh truyn nhim; 
Lut Khám bnh, cha bnh; Quyêt djnh 322/QD-BYT ngày 06/2/2020 cüa B Y 
té ye vic ban hành "HuOng dn chân doán, diêu trj viêm thrOng ho hap cap tInh 
do chüng vi ri1t Corona mOi (201 9-nCoV) Va các van ban qui djnh khác cüa B Y 
té. 

3. CACH LV V TE T11P TR UNG: 

a) Di ttrçrng: 

- NgtrOi Vit Nam dn ttr hoc di qua ving có djch trO v Vit Nam trong 
yang 14 ngày kê tr ngày nh.p cánh. 

- NguOi dn tr hoc di qua các dja phucmg có truOng hqp mAc bnh và có 
lay lan thu phát tai cong dông (các dja phucmg do B Y tê thông báo). 

b) Ngtrôi ra quyt 4mb cách ly: 

TruOng Ban chi do phàng, chng djch Covid-19 tinh (di vOi nguOi nhp 
cãnh); Tri.rOng Ban chi do cap xã (dôi vOi nguôi trO ye tu vüng djch trong nixOc). 

c) Thôi gian cách ly: 

Cách ly 14 ngày tInh tr ngày thp cãnh hoc ngày rOi khôi ving djch (các 
dja phucing do B Y tê thông báo) 

d) Ncri cách ly: Trung doàn 176 (Su doàn 968, Quân khu 4) hoc TruOng 
Quân su tinh (BCH Quân s1r tinh) hoäc dja diem khác (nêu co) do tinh quy djnh. 

4) Theo döi: Can b y t và nhân viên cci sO cách ly. 
- Can ho y t và nhãn viên co' s& cách ly 
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+ T chirc tip don va 1p danh sách ngirôi ducic dua dn cách ly; ghi nhn 
thông tin ye dia chi gia dinh, noi luu trü, s din thoi cá nhân; ten ngu1i và so 
dién thoai dê lien he khi can thit. 

+ Thông báo yeu c.u, m11c dIch, thai gian cüa vic cách ly cho ngu&i di..rcic 
cách ly; giái thIch tao six dông thuãn, tinh nguyen th?c hin cách ly. 

+ Sp xp nguii &rcic cách ly vào phOng each ly, tt nh.t mi ngu?xi mt 
phOng; trong tru&ng hqp phâi cách ly theo nhóm, tot nh.t các giung cách ly phài 
dat each nhau tii thiu 1 met trâ len. 

+ Phát ti rcii khuyn cáo phOng bnh và hthng dn nguäi ducxc each ly các 
bin pháp ti.r phOng bnh và phOng lay nhim cho ngu?xi khác, bao gm: cách si:r 
diing va tir do than nhit It nht 2 ln (sang, chiu) mt ngày, tir theo dOi sire khôe; 
thirc hin cac bin pháp v sinh cá nhãn, deo khu trang, thr?ing xuyên rCra tay 
bang xa phOng hoäc dung djch sat khu.n khác; thông báo cho can b y t ngay khi 
có mt trong cac triu chirng nghi ngi mc bnh nhu st, ho, khó thâ. 

+ Huàng dn ngtthi dtxçrc each ly thu gom riêng khu trang, khän, giây lau 
mUi, miêng dâ qua sir dung vào thing drng chit thai lay nhim có n&p day, có lot 
tiii, Co màu sc và biu tugng cãnh báo chat thai có chira chat gay bnh (vic xi l 
rae thai nay duçic quy djnh ti ph.n VII cia huirng dn nay); d6i vth các rác thai 
sinh hoat khac, thu gom vào các thing dirng rae thai thông thu&ng. 

+ Báo cáo kt qua theo döi hang ngày cho Si Y t và Trung tam Kim soát 
bnh tt hoac Trung tam Y t dir phông tInh, thành phô tWc  thuOc Trung ucmg. 

+ Theo dôi thih trng sic khOe và do than nhit nguii dugc cách lylt nhAt 2 ln 
(sang, chiu) mt ngày. Ghi nhn kt qua vào mu theo döi sire khoé cia nguii dirge 
each ly. 

+ Thirc hin nghiêm các quy djnh v phOng cMng lay nhim cho can b y 
tê theo quy djnh cia B Y th khi tiêp xic vii nguii ducjrc each ly. 

+ Thông báo cho ngl.rii di.rçic cách ly v vic së lay mâu xét nghim sang 
19c nCoV d phan loi nguii dugc each ly, trong do néu rô: nguii cO két qua xét 
nghiém duong tInh sê duçic chuyn dn ccr sir y th d quãn 1, diêu trj, each ly theo 
ding quy djnh; ngu&i có kt qua xét nghim am tinh không có nghia là dâ loai trir 
nhim nCoV và vk cn phãi tr cách ly và theo dôi sic khOe ti nhà, noi itru tn 
theo quy djnh cho tin khi di 14 ngày theo quy djnh. 

+ Ph6i hqp vii Trung tam Kim soát bnh t.t hoc Trung tam Y t dir 
phông tinh, thàth ph true thuôc Trung uoTlg t chic vic ly mu xét nghim dê 
sang 19c nCoV cho di tugng each ly. D& t.rcrng each ly có kt qua xét nghim 
duang tinh sê dirge chuyn den cci sir y t d quân 1, diéu trj, each ly theo ding 
quy djnh; di trçmg each ly CO kt qua xét nghim am tinh sê dirge theo dOi sire 
khOe tai nha, ncii liru tn cho dn khi di 14 ngày theo quy djnh. 

+ Báo cáo ngay cho ngi.rii phit trách cci sir cách ly, Si Y t và Trung tam 
Kim soát bnh tat ho.c Trung tam Y tê dl:r phOng tinh, thành phô trrc thuc 
Trung ucing khi có di tuçlng each ly CO triu ching sot, ho, khO thir trong qua 
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trmnh each ly. Co bin pháp chuyn nh&ng nguii có triu chi'rng s&, ho, khó thâ 
dn c sâ y t d duc quãn 1, diu trj, và cách ly theo quy djnh. 

+ Báo cáo kt qua theo dOi hang ngày cho Sâ Y t và Trung tam Kiêm soát 
bênh tat hoäc Trung tam Y t dir phOng tinh, thành phô tri1c thuc Trung ucxng. 

+ TiTng xir tn tInh, chia sé, dng viên và giüp dO!  nguii dtrcxc cách ly khi 
thrc hin nhim vu tao tam 1,2 thoâi mái, tin ti.râng và cong tác cho nguii di.rcic 
cách ly trong su& qua trInh theo dOi. 

- Ngtrôi dLrçc cách ly: 
+ Chip hành vic cách ly tp trung theo quy djnh và theo ni quy cUa Co so 

cách ly tp trung. 

+ Thrc hin các bin pháp v sinh cá nhân, deo khu trang, thithng xuyén 
rira tay bang xà phông ho.c dung djch sat khu.n khác. 

+ Do nhit d cci th it nht 2 1&n (sang, chiu) mt ngày và tr theo dOi surc 
khoé hang ngày. 

+ Thông báo cho can b y t du9c phân cong phi trách theo dOi ngay khi 
có mt trong các triu chirng nghi ng? mc bnh: séjt, ho, khó thO. 

+ Hang ngày thirc hin vic hn ch ra khOi phông cách ly và tip xi:ic trrc 
tip vOi ngui khac trong khu vrc cách ly. 

+ Thu gom riêng kh.0 trang, khn, giy lau miii, ming dä qua si:r ding vào 
thiing drng ch.t thai lay nhim Co nap d.y, có lot tUi, có màu sac và biêu tung 
cánh báo chit thai có chira chAt gay bnh; 

+ Thu gom các rác thai sinh hot khác vào các thiing dirng rác thai thông 
thu?mg; 

+ Phi hcp vOi can b y t lAy mu bnh phAm d xét nghim sang 19c. 

-Cos&cáchly: 
+ Co ni quy khu vvc  cách ly. 
+ Dam báo co sO vat chAt thit yu cho nhu cAu sinh hot ciia ngithi dugc 

each ly. Cung Crng suAt an cho tirng nguOi trong thai gian bj cách ly. 
+ Không t chüc an ung tp trung dOng nguOi trong khu virc cách ly. 
+ Dam bào an toãn thrc phAm trong qua trinh cách ly. 
+ Tao diu kiên, dông vien, chia sé, giüp dO! ngui duçic cách ly dé nguOi 

ducic cách iy yen tam thirc hin vic each ly trong suôt thOi gian theo dOi. 
+ Giám sat chat chë vic thiic hin cách ly và tin hành cuO!ng ch each ly y 

t nu ngui ducrc cách ly không tuãn thU yêu cAu cách ly y t. 

+ Dam bao an ninh, an toàn tai  khu virc cách ly. 
e) Côn tác báo cáo: Báo cáo kt qua theo dOi hang ngày cho SO Y tê và 

Trung tam Kiêm soát bnh tt tinh. 
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So' d phâii cong nhim viii cách ly tp trung di vói ngtrô'i nhp 
cãnh 

A •A Nçi dung cong vlçc A A •A Phan cong thirc hiçn Thô'igianthtrc 
hiên 

Kim dch Y t quc t ti San bay Phü 

Bài, cãng Chân May Trung tam Kim soát bnh tt 

T& da trong 

vông 24 gio 

- Nhfrng ngtrôi có triu chtrng st kern 

viêm throng ho hp thI chuyn dn co 

s& y t d cách ly diu tn. 

- Nhuiig ngirOi khác thrçrc chuyn v 

khu cách ly tp trung 

- Trung tam Y tê Hixang Thüy 

(san bay Phü Bài); Trung tam y 

t Phü Lc (cãng Chân May) 

- B Chi huy Quãn sir tinh và 

Trung tam Y tê Hiimig Thüy, 

Phü Lôc 

Tai don vj each ly 

.j. 

B Chi huy Quân sr tinh Vâ 

Trung tam t Hucing Thüy 

l4nà 

Nêu trong thOi gian cách ly, ngtrOi hl 

each ly co triçu chu'ng sot, ho, kho tho' 

thI chuyn dn co s& y t d each ly, 

dieu tn (phii báo trtr&c cho co s& tip 
A •

• nhan theu tr!) 

,j. 

Trung tam tê Huang Thüy 

Sau thOi gian each ly 14 ngày, nu 

ngu'Oi bt  each ly không có triu chIr'ng 

nghi ngO' rnc bnh Covid-19, ra quyt 

dlnh ht thOi gian each ly. 

Trix&ng Ban chi do cp tinh 

Co van ban thông báo cho y t dla 

phtro'ng noi ngiro'i hi each ly cir trü 

, 
SâYtê 

T& da trong 

vOng 24 giä 
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So' d phân cong nhim vti cách ly tp trung di vó'i ngtrô'i di tu' vüng dlch 
trong nuó'c v 

A A Nçi dung cong viçc A A A Phan cong thiic hiçn 
Thôi gian thtrc 

hiên 
Phát hin, ghi nhân thông tin 

.j. 

Trm Y tê, Trurig tam y tê cap 

huyn 

Tôi da trong 

vông 24 giô 

Diu tra, xác minh và dánh giá 

thông tin 
Trung tam y té, Trm Y tê, 

Cong an dja phucing 

Quyt djnh cách ly Trtthng Ban Chi do chng djch 

cpxa 

Vn dng ngirb'i bj cách ly Thânh viên ban Chi do chng 

djch cp xã 

14 ngày 

- Xii' 1 môi trtrô'ng tii nhà, no'i lu'u 

trü. 

- Chuyn dn don vl cách ly tp 

trung 

Tram y t& Trung tam Y t 

T3i do'n v cách ly Bô Clii huy Quân sir tinh và 

Tnmg tam t Hixo'ng Thüy 

Nêi trong thôi gian cách ly, ngirôi b 

cách ly có triu chfrng st, ho, khó 

th& thI chuyn dn ccr s& y t dé cách 

ly, dieu trl (phãi báo tru*c cho co s& 

tip nhn diêu trl) 

1 

Trung tam tê Hizcmg ThUy 

Sau thô'i gian cách ly 14 ngày, nêu 

ngirô'i hl  cách ly không có triu 

chirng nghi ngo' mc bênh Covid-19, 

ra quyt dlnh  ht thôi gian each ly. 

1 

Truâng Ban chi do cap tinh 

Co van bàn thông báo cho y t dla 

phtroiig no'i ngtrôi bi each ly cii' trü 
SâYtê 

Ti da trong 

vông 24 gi 
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4. THEO DOI SIYC KHOE TJ NHA, NYI LIfU TRU 

Khuyn cáo ti theo dOi sic khôe và thông báo, dn ngay c sâ y t dê duc 
each ly, diêu trj neu có cac dâu hiu sot, ho, khó thâ. Ci the khuyên cáo nhu sau: 

a) Di tu'çrng: 

- Sng trong cing nhã, ni km irü vci tnr?mg hçp bnh nghi ng&; 

- Cing lam vic vOi tnr&ng hçxp bnh nghi ng; 

- Ciing nhóm du ljch, doàn cOng tác, nhóm vui cho'i vOi tnrô'ng hqp bnh 
nghi ngi; 

- Co tip xüe g.n trong yang 2 met vói trtrng hçp bnh nghi ng trong gian 
mac bnh a bat kS'  tInh huông nào; 

- Ngi cüng hang hoc tnrâc sau hai hang gh trên cüng mit chuyn xe/toa 
tãulmáy bay vOi tru?ing hqp bnh nghi ng&; 

- Di tuçmg khOi bnh sau diu trj nhim Covid-19. 

b) Tho'i gian cách y: 

Cách ly ti da 14 ngày, s6 ngày each ly cii the thrçic tInh tr ngày tip xüc 
Ian cuôi vài tru&ng hqp bnh nghi ngei hotc sau khi xuât vin. 

c) DIa  dim each ly: Nba ô hoc nai km trü. 

d) To chirc th,1rc hin cách ly: 

- Ngui phãi theo döi sue khOe: 

+ Chip hành vic tr cách ly ti nhà, ni Iixu tr dung thai gian quy djnh, tt 
nhât each ly i mt phOng riêng. Trong tnr&ng hcp gia dInh, ncii luu trü không Co 
phOng riêng thI giurng ngü cUa nguai dugc cách ly nên each xa giithng ngü cUa 
các thành viên khác trong gia dInh It nhât 2 met. 

+ Phông cách ly nên dam bào thông thoáng khI, th.thng xuyén thr?c v 
sinh, han  ché các do dac  vt diing trong phOng, noi each ly. 

+ Tir do nhit d cci th It nht 2 lAn (sang, chiu) mt ngày; ghi chép kt 
qua do vã tInh trng si'rc khóe chung vào phiêu theo dôi sirc khoé hang ngày. Hoc 
do than nhit vói sir h trq cüa nhân viên y té hay nhân viên khách san. 

+ Hang ngày han  ch ra khOi phông riêng, han  ch tip xüc trirc tip vai 
nguäi trong gia dInh, nai km tth cüng nhu nhUng ngui khác; tr theo dOi src 
khOe; th1rc hin các bin pháp v sinh cá nhân, deo khâu trang, thuang xuyên rira 
tay bang xà phOng ho.c dung djch sat khuân khác. 

+ Hang ngày thông báo cho can bc y t xa, phumg, thj trAn duqc phân cong 
phi trách theo dOi 2 ln sang, chiêu ye kêt qua do nhit d và tinh hmnh siic khOe cüa 
bãnthân. 

+ Thông báo ngay cho can b y t xâ, phu&ng, th trn duçxc phân cong phii 
trách theo dOi ngay khi có mt trong các triu chirng nghi ngä mac bnh: sOt, ho, 
khó thâ. 

11 



T. TRUO'NG BAN 
RUNG BAN 

PH I HiD TCH UBND TINH 
Nguyn Van Phuong 

+ Không dixcc ttr dng reii khôi nba, nai liru trü. 

+ Nguii &rçYc cách ly phái thu gom khAu trang, khän, giy lau müi, ming dã 
qua si:r diing vào tuii dmg rác thai riêng và dê gpn vào góc phOng cUa ngui ducic 
cách ly. 

+ Không an chung cUng vOi nhng nglrâi khác trong gia dInh, nai liru trü. 

- Thành viên trong h gia dInh, ngu*i lam vic, quãn I no'i Iu'u trá cüa 
ngu'&i du'çrc cách ly: 

+ Hang ngày hn ch tip xüc vOi nguài duçc each ly, deo kh.0 trang và 
giU khoáng each tôi thiêu 2 met khi can tiêp xüc. 

+ Hang ngày lau nn nhà, b mt diing ci1, tay nm cüa O gia dInh, noi kru 
trU bang xà phông hoc các chat khr trüng hoc chat tây rira thông thu&ng. 

+ Giüp dO, dng viên, chia sé vâi nguô'i ducic each ly trong su& thôi gian 
cách ly. 

+ Thông báo ngay cho can b y t xâ, phu&ng, thj trn duoc phân cong phii 
trách theo dOi khi ngu?i duçic each ly có mt trong các triu chirng nghi ng mac 
bnh: sot, ho, kho thi. 

+ H trq phirang tin v sinh, xà phông, dung djeh sat khuAn, khu trang 
cho nguYi dugc cách ly, nêu CO yeu câu. 

+ Không t chüc hoat  dng dông nguâi tai  gia dmnh, ncii km ti-a. 

d) Hlthng xtr l: 
Nu ngui duçc each ly cO biu hin mc bnh nhu st, ho, khó thâ trong 

qua trInh theo dOi thI báo cáo ngay cho y tê tuyên xà và chinh quyên dja phuong 
dê phôi hçrp giái quyêt. 

Trên day là Huàng dn Giám sat và each ly phàng chng bnh viêm phi 
cap do chüng mâi cüa vi rut Corona (COVID-19), Ban Chi dao  phOng, chông djch 
Covid-19 cüa tinh yêu câu Thu truâng các cci quan, dcin v CO lien quan triên khai 
thuc hiên./. 

NoinI:in: 
- TT Tinh Ciy, HDND tinh (dé b/c); 
- CT, các PCT UBND tinh; 
- UB MTTQ VN tinh; 
- Thành viên BCD PCD Covid-19 tinh; 
- Cong an tinh, BCHQS, BCI-IBDBP tinh; 
- Cãngvv Hang hài TT-Hu& Càng vi,i Cãng hang kh 
quoc te Phu Bai; 
- Các CQCM thuôc UBND tinh; 
- UBND các huyn, TX, Tp Hut; 
- TTYT huyn1TXrFP; 
- Các doii vi truc thuc SO Y té; 
- Các Bénh vin b, nganh; 
- VP: CVP, các PCVP, các CV, CTTDT; 
- Liru: VT, YT. 
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